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Leonardo Rodriguez (Psicologo)

Unidad Operativa:

 

Promover espacios saludables en ambientes seguros que permitan el desarrollo humano 

Identificar y fortalecer capacidades para procesos de emprendimiento con las personas mayores,

Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos 

Eje de Atención: Componente - Ocupacion humana 

Línea de Atención: Movilizando Habilidades, Capacidades y Potencialidades    Profesional a cargo:

Nombre de la actividad: Salida pedagógica - Mi  caminar saludable - Parque Jaime Duque

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer  en las personas mayores habilidades y capacidades de acuerdo a sus gustos e intereses teniendo en cuenta su desarrollo individual, social y familiar que permitan contribuir a la 

garantía de derechos, una vejez activa y productiva.

Generar espacios participativos en educación formal y no formal de acuerdo a gustos e intereses de las personas mayores, brindando herramientas que permitan potencializar competencias , 

destrezas cognitivas  y ocupacionales. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Realizar  un perfil ocupacional de las personas mayores de acuerdo a sus gustos, intereses, capacidades y orientar las acciones de acuerdo a los resultados obtenidos.     

Humanos: Personas mayores, talento humano C.C.T Antonia Santos Físicos: Fundacion parque Jaime Duque 
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Contextualización teórica

Se realiza encuentro ludico - Practico en la fundacion parque Jaime Duque, promoviendo el desarrollo global de las personas mayores direccionado en entornos naturales y sociales que 

conlleven a una apropiada interacción con sus pares y permitan la obtención del conocimiento, así mismo la creación de experiencias positivas de manera interactiva y estimulante, 

considerando las disposiciones, habilidades y capacidades fortaleciendo la cultura, educación y recreación, dando valor crítico constructivo a sus hábitos y concepciones, promoviendo 

aprendizajes en entornos saludables y que influyan positivamente en su bienestar físico, mental, social y bienestar general. 

Conceptualización de la temática    

Se abordan ejercicios dinámicos de participación y debate en donde se exponen aspectos vivenciales, visuales que emergen de las experiencias, la cotidianidad, elementos propios que 

permiten tener una visión general de la fundacion parque Jaime Duqe en donde se proponen espacios didáctico flexible que permite que las personas mayores avancen bajo su 

capacidades y ritmos de aprendizaje e interacción con el medio a fin de tener experiencias significativas a través de la integración lúdica en ambientes controlados y fortalecer su 

capacidad de razonamiento inductivo deductivo, la exploración la socialización haciendo uso también de metodología recíprocas de trabajo grupal de modo cooperativo.

Conclusión

Después de realizar la conceptualización ludico practico y de utilizar dinámicas que permitan reconocer de manera integral la fundacion parque Jaime Duque  como elemento clave de 

bienestar y favorecimiento de sus habilidades, se orienta y promueven espacios para la dignificación de la vejez activa y permee cambios generales de comportamiento en las áreas de 

desarrollo de social e individual, la construcción de nuevas experiencias y aprendizajes productivo para la persona mayor.  Potencializar escenarios saludables que permitan el 

enriquecimiento de la cultura en entornos adaptados para el conocimiento y el ocio el enriquecimiento histórico cultural en parques temáticos enfocado a las personas mayores para el 

aprendizaje interactivo. y comprensión de los entornos de manera experiencial, promover hábitos saludables mediante caminatas que influyan positivamente en su bienestar físico, mental 

y social en entornos saludables.

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Se realiza ejercicio de retroalimentación general frente a la dinámica abordada teniendo en cuenta el reconocimiento y favorecimiento de la autonomía en las personas mayores, se abordan 

dinámicas de participación para una adecuada comprensión y desarrollo de la temática, así mismo se promueven espacios para la construcción de valores, principios, y trasformación que 

dignifique la vejez activa, inclusiva para las capacidades de las personas mayores.  

METODOLOGÍA
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Se da inicio a la actividad con saludo cordial, presentación del profesional a cargo, identificación de la dinámica del taller, se establece orden del día, tiempo, contenido, pautas y normas 

de comportamiento, así mismo se brindan los criterios para la intervención, participación y se hace énfasis en el uso de los protocolos de autocuidado y de bioseguridad durante el 

desarrollo de la actividad.

RECURSOS



FECHA: 23–11-2023
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Crecimiento 

personal  - Yo soy el capitán de mi vida

RESPONSABLE: Leonardo 

Rodríguez (Psicólogo)
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